
Giovedì Senior Giovedì Senior  
 

Marzo-Aprile 2019 
Programma approvato nella seduta del Consiglio Direttivo del 

Gruppo Seniores del 21 febbraio 2019. 

 Titolo Coord. Log.  Disl. h   q.m. D zona 

 6   Mar Pranzo del Purgatorio 
Ricci 
Menghini 
Ragni 

 100 6  T Lago di Bolsena  

7   Mar 
Monte Jugo 
Anello da Forfi 

Crotti 
Ciaccio 
Paci 
Formica 

14,5  750 5 1140 E Sellanese 

14  Mar Eggi-Bazzano 
 Bambini 
Mugnoz 
Ricci 

11 400 4 740 E Spoletino 

21  Mar 
Monte Torre Maggiore 
Dal versante est 
Anello da Cesi 

Ricci 
Bigerna 
Miccio 

15 800 5/6 1120 E Ternano 

28  Mar 
Monte Conero  
Anello da Sirolo 

Bigerna 
Miccio 
Ciaccio 

15 550 5 550 E Anconetano 

4   Apr 
Monte Prefoglio  
Anello dal versante est 

Ricci 
Crotti 
Miccio 
Ciaccio 

11 600 4 1322 E Colfiorito 

11  Apr 
Lo Sturo della Piscia 
Anello da S.Felice 

Ragni 
Margaritelli 

10 550 4 1024 E Parco del Cucco 

18  Apr 
Monte Nuria e laghi di 
Rascino 

Ricci 
Fabi 
Tieri 
Luzi 

15 900 6 1888 E       Antrodoco 

 

N.B. Alcune escursioni sono fattibili soltanto con tempo non inclemente. 
 
        Tutte le variazioni saranno tempestivamente comunicate nel sito. 
 
 


